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1. நா  உ  ஆகார  சா வ க , ராஜஸ , தாமஸ , எ  வைகயா . 

ஆ ைள , மன உ திைய , ேதக பல ைத , க ைத  வைளவ  

மனதி  இ பகரமான சி ள ஆகார தி  சா வ க ஆகாரெம  ெபய . 

க ைத , வ யாதிைய , வைளவ  கச பா , உவ பா , உற பா  

இ  ஆகார தி  ராஜஸெம  ெபய . பாக  ெச  ஒ  ஜாம தி  ப ற  

ஆறி சிய லாத அ தமான ஆகார தி  தாமஸ ெம  ெபய . 

  

2. ம ப  ஆகார  ஜாதி ட  (இய ைக  ற ைடய ) ஆ ரய ட  

(ெசய ைக  ற ைடய ) என இ வைக ப . இ வ வைக ஆகார ைத  நா  

உ ண  டா . ெவ காய , ள கி, ேகளா , ர கா , உ ைள கிழ , 

அ , ைக, இைவ ெய லா  ஜாதி ட களா . தாமிர  பா திர தி  

ைவ த பா , ேதா  ஸ சிய  ைவ த பா , ஆ ரய டமா . ஜாதி 

டமான பதா த கைள  ஆ ரய டமான பதா த கைள  ராஜஸ தாமஸ 

பதா த கைள  ஒழி , ம றைவகைள  ேச  ேபாஜன  ெச ய ேவ . 

ஒ வ  ஒ நா  இ  ேவைள தா  ேபாஜன  ெச ய  . இ வ  ேபாஜன க  

கிைடய  சி கைள  தி ப , ஜாடரா னய  பல ைத  ைற , வ யாதிைய 

வைளவ . அதிகாைலய  ந நிசிய  ேபாஜன  ெச ய டா . 

 

3. ேபாஜன  ெச ய  ேபா ெபா  கா கைள  த  ெச  க ைத  

க வ  ஆவ  சாணயா  ெம கி த  ெச த மியலி ட ஆசன திலம  

ேபாஜன  ெச யேவ . ேபாஜன  ெச வத   இர  தடைவ ஆசமன  

ெச  அ ன ைத  க  ச ேதாஷமாக வண கி  த ணரா  அ ன ைத  றி 

ப ராணாஹூதி ெச  யம , சி ர த , தலியவ  மிய  பலி ைவ  

அ ன ைத உ ண ேவ . உ   காக தி  பலிய ட ேவ .  

 

4. கிரஹ த  இ ப  பல தி  கதிகமான, ெவ கல  பா திர திலாவ , ெவ ள  

அ ல  த க தா  ெச த பா திர திலாவ  ேபாஜன  ெச ய ேவ . உைட த 

பா திர கள  இ , ெச , ஈய , தகர , ம  தலியவ றா  ெச த 

பா திர கள  ேபாஜன  ெச வ  வயாதிைய வைளவ . கிரஹ த , 

தாமைரயைலய , ெபாரஸ இைலய , ஆலிைலய , அரசிைலய , 

வாைழ ப ைடய  ேபாஜன  ெச ய டா .  

 

5. எ ெபா  கிழ  கமாக உ கா  ேபாஜன  ெச ய ேவ . ஆனா  

கா ய ேபாஜன தி  கிழ  கமாக ேபாஜன  ெச தா  ஆ , ெத  கமாக 
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ேபாஜன  ெச தா  கீ தி , ேம  கமாக ேபாஜன  ெச தா  ஐ வ ய  

அபவ தியா .  

 

6. பலைகயா  ெச த ஒ  அ ல  உயர ள ஆஸன தி கா , 

ேபாஜன  ெச யேவ . த பாஸன தி , க பளாஸன தி , மா , லி, சி க  

தலியவ றி  ேதாலி  ேம  உ கா  ெகா  ேபாஜன  ெச ய  டா . 

உ த ய ைத  தைலய  க  ெகா , நைன த வ திர ைத  த  

ெகா , ஒேர வ திர ைத  த  ெகா , வ திர மி லாம , தைலைய 

அவ  ெகா , இட  ைகயா  காைல ப வ  ெகா , ப ைகய  

உ கா  ெகா , பாதரை கைள  ேபா  ெகா , கா கைள 

ந ெகா , ேதவாலய தி , தன  வ  ஒ  ைலய , பாகசாைலய  

அ தமான இட தி , வதிய  நட  ெகா , யாைன, திைர, வ , தலிய 

வாகன கள  ஏறி  ெகா , ப பல கைதகைள  ேபசி  ெகா , ேபாஜன  

ெச ய  டா . ேபாஜன  ெச  ெபா  ெமௗனமாகேவ இ க ேவ . 

ஆனா , ஒ ெவா  கவள  உ  ெபா  " ேகாவ த, ேகாவ த, ேகாவ த'' 

எ  பகவ  நாம ைத மா திர  உ ச கலா . தன  மைனவ , சேகாத , தாயா , 

இவ க  ெகதி  ேபாஜன  ெச ய டா . ஆனா  ப ரயாண  ெச  ெபா , 

வழிய  அவ க  ெகதி  ேபாஜன  ெச யலா . ப திய  ேபாஜன  ெச  

ெபா , ம றவ கைள வட வைரவாக உ , எ தி க  டா . ப திய  த  

எ தி பவ , ப தி வ சைன ெச பவ , மஹா பாதக களாகி றன .  

 

7. ைகயா  இட ப ட ப வமான அ ன , தலிய பதா த கைள  

சி க டா . ப வமான பதா த கைள  சி  கர யாலிட ேவ . எ ெண , 

ெந , தலியவ றி  ப வமான பதா த கைள , அ னய  ப வமாகாத 

பதா த கைள  ைகயா  இடலா . இ  பா திர தி  ைவ த அ ன ைத , 

இ  கர யாலி ட அ ன ைத , சி க டா . ஒ  கவள தி , பாதிைய  

சி , மி திைய ைவ க  டா . ஒ வ  அ தி மி தியான த ணைர 

அ த  டா . எ ெண , ெந , உ , தலியவ ைற  ைகய  வா கி 

சி க டா . ேபாஜன  ெச  ெபா  ைகைய உதர டா . தி க  ேபாஜன  

ெச த ப ற  மி தியான அ ன ைத ேபாஜன  ெச ய டா . காக , நா , ப , ைன 

தலிய ப ராணக  ெதா ட அ ன ைத  சி க டா .  

 

8. நா  உ  மாகார தி  நகமாவ , ேராமமாவ , இ தா , அைத எ  

வ  ெந ைய  ெதா  ம ப  ேபாஜன  ெச ய ேவ . எ ெபா  

மிதமாகேவ ேபாஜன  ெச ய ேவ . தன  வய றி  இர  பாக  அ ன  

தலியவ றா , ஒ  பாக  த ணரா  நிர ப  ம ெறா  பாக ைத வா வ  

ச சார தி காக வ  வ டேவ . ஆசாரமி லாத ப ரா மண ைடய 

அ ன ைத , ராஜாவ  அ ன ைத , ேபாஜன  ெச ய டா . ெப ய 

ச க கள  இ  அ ன ைத , கா காக ேஹா ட கள  ைவ தி  

அ ன ைத , ப ப த  தலிய யாக களலி  அ ன ைத , 

சீம தா ன ைத , ேபாஜன  ெச ய டா . இ வ த  ஆகார  ேதக தி  ேச , 

ேதக பல ைத , ம திைய  வ ைளவ .  
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9. நா  உ மாகார , ஜாடரா னயா , ல , ம திம , அ , எ   

வ தமாக  ப க ப கிற . அதி , லமானபாக  அேம தியமாக , ம திம பாக , 

மா சமாக , அ , மனமாக , மா கிற . நா  அ  த ண , றாக  

ப க ப , ைறேய, திரமாக , இர தமாக , உய ராக  மா கிற . நா  

சி , ேதஜ வ  அ சமான, எ ெண , ெந  தலிய பதா த க , றாக  

ப க ப , எ பாக , ெகா பாக , வா ைதயாக , மா கி றன.  

 

இ ப  ேபாஜன ைறகைள யறி , வல க ேவ யைவகைளவல கி, ேச க 

ேவ யைவகைள  ேச , மிதமாக ேபாஜன  ெச ய ேதக பல , மன உ தி , 

ெஜப , யான , ேயாக , தலியவ ைற ெச ய அ லமான ஊ க  உ டா .  

 

ஆகார    

 ஐயவ ன  வ ைட.  
 

சி திைர மாத தி  (1929 April) ெவளவ த "ஆன தேபாதின 'ய  542 -  இதழி  

ஆகார  எ  ம டமி  நா  வைர ள வ யாச ைத  ப றி மா  நடராஜ  

அவ க  ேக ட ச ேதக தி  வைடயள க வ கிேற . 

 

ஆகார  எ  வயாச தி  ப ைட கால ஷிகள  ஆகார ைத ம , 

ெகௗதம , ச கர , ேதவல  தலிய ஷிகள  மி திகள  உ ளப  வைர ேத . 

அத  ஆதாரமான வா கிய கைள அ ய  வைரேவ . மனத க  தி ட 

பலெம , அதி ட பலெம  பல  இ வ த . மி திகள  

வல க ப  ஆகார ைத  சி பதா  அதி ட பல  ைற  ேபா  எ பைத 

மி தி வா கிய கைள  ெகா ேட நா  ஊகி கலா .  

 

நா  வைர த வயாச தி  4 - வ  ப வ  ப ரமாண : -  

 

''நப ன பா ேர ஜ  நபாவ ரதி ஷிேத  
 வ சாதிகபேல பா ேர வா யதி ஷ:  
 " கேரக படேக ைசவ யாயேஸ தா ரபாஜேன  
 வட கா வ த ப ேணஷ வா சா திராயண  சேர ''  

 

  ஐ தாவ  ப வ  ப ரமாண : - 

 

 ஆஸின: ரா ேகா ஆ னயா   
 வா ேகா அ ன ம ஸய .  
 

 ஆறாவ  ப வ  ப ரமாண : -  

 

''நேவ த சிரா சாப ேகா ச க தபாஜன  
 ைநக வ திேரா டம ேய ேஸாபான க : ஸபா க"  
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மைனவ , சேகாத , தாயா  இவ க  எதி  ேபாஜன  ெச ய   

 டா  எ பத  ப ரமாண : -  

 

 நபா யாத சேன அ னயா  ைரகவாஸா:  
 ந ஸ தித:  

 

மைனவ  எதி  ேபாஜன  ெச தா  உ டா  ச ததி  தி டபல  

அதி டபல  ைற  ேபா  எ ப  ேவத கள  க . 

  

'ஜாயாயா அ ேத நா னயா  அவ யவத ப ய  பவததி'' (ேவத )  
 
"மாதாவா பகினவாப  பா யாவா அ யா ச ேயாஷித   
 தாஸா ச த சேன வா சா திராயண  சேர ''  

 

ப திய  ம றவ கைள வட வைரவாக உ  எ தி க டா  எ பத  

ரமாண : -  

 

 "ப கிேபதி த  பாகீ நி ய  ப ரா மண நி தக:  
 ஆேதசீ ேவதவ ேரதா ப ைசேத ப ர மகா கா''  

 

தி க  ேபாஜன  ெச தப ற  மி தியான அ ன ைத  ேபாஜன  

ெச ய டா  எ பத  ரமாண :  

 

 "உ சி ட ப தர தி ணா  ேயா  நியா  ப ர மண வசி   
 ப ராய சி தி ஸவ ேயய: ஸ கீ ேணா ட ேசதன: இதி''  

 
நா  உ  ஆகார தி  நகமாவ  உேராமமாவ  இ தா  அைத எ  

வ  ெந ைய  ெதா  ம ப  ேபாஜன  ெச வதி க  எ னெவ றா , 

நக  உேராம  தலியவ றி  ப ஸ மா திர தா  ஆகார  அ தமாகி 

வ கிறெத  ெந ைய  ெதா டா  அ  தமாகி வ கிறெத  தா .  
 

ராஜாவ  அ ன ைத , ெப ய ச க கள  இ  அ ன ைத , காசி காக 

ஓ ட கள  இ  அ ன ைத , ப ப த  தலியயாக கள  இ  

அ ன ைத  சி க டா  எ பத  ரமாண  

 :  

 "அ ேதவா சக ேரவா வ  ேஜா  
 ப ரா மண ேபாஜன ஜி வாசாப யத:  
 ி ர  ஜதாப ப ேப வா ப  வா  
 மா மதாவா வா வ ேரா நிர தர   
 கி ர  பராக  சா திர  ச கி வா  
 திமவா யா  ேதவாலேயஷு  
 மா ேகஷூ கிராேமஷூ நகேரஷுசா  
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 வ ர  நி தா ன ேபா தாேச ததா  
 நரகமா யா ய ேயஷ ப ப ேதஷு  
 அ ன  தியதா வ ஜ ஸநரகமா ேனாதி  
 ஸ ப டா ஸேமா பேவ ''  

 

எ  இ ப ரகார  அேநக  மி திவா கிய கைள ஆதாரமாக  ெகா ேடஆகார  

எ ற வ யாச ைத வைர ேள .  

 

 ப த K. V. ேதவராஜ சா தி க . 

 

ஆன த ேபாதின  – 1929 ௵ - ஏ ர , ஆக  ௴ 

 
 

 

 

 

 

 

 


